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SOCIALNi ANAMNEZA

Jméno a pfijmeni Zadatele: ...

Datum narozeni Zadatele: ...........cooceveeivveeveecieeee e

1)  Vzhledem ke svému dlouhodobé nepfiznivému zdravotnimu stavu nezviddam nebo zvlddam jen s pomoci nebo

dohledem jiné osoby tyto Ukony (prosim zakrouzZkujte):

e pfiprava stravy,

Zvladam sam(a), nepotiebuji  Potfebuji dohled Potfebuji dopomoc  Potfebuji pIné zajistit

e podavani, porcovani stravy,

Zvladam sam(a), nepotiebuji  Potfebuji dohled Potfebuji dopomoc  Potfebuji pIné zajistit

e pfijiméni stravy, dodrZovani pitného rezimu,

Zvladam sam(a), nepotiebuji  Potfebuji dohled Potfebuji dopomoc  Potfebuji pIné zajistit
e mytitéla,
Zvladam sam(a), nepotiebuji  Potfebuji dohled Potfebuji dopomoc  Potfebuji pIné zajistit

e  koupéani nebo sprchovani,

Zvladam sam(a), nepotiebuji  Potfebuji dohled Potfebuji dopomoc  Potfebuji pIné zajistit

e péce 0 Usta, vlasy, nehty, holeni,

Zvladam sam(a), nepotiebuji  Potfebuji dohled Potfebuji dopomoc  Potfebuji pIné zajistit
e vykon fyziologické potfeby vCetné hygieny,

Zvladam sam(a), nepotiebuji  Potfebuji dohled Potfebuji dopomoc  Potfebuji pIné zajistit
e vstavani z 10Zka, uléhani, zména poloh,

Zvladam sam(a), nepotiebuji  Potfebuji dohled Potfebuji dopomoc  Potfebuji pIné zajistit

e sezeni, schopnost vydrZet v poloze v sedg,

Zvladam sam(a), nepotiebuji  Potfebuji dohled Potfebuji dopomoc  Potfebuji pIné zajistit
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e stani, schopnost vydrZet stét,

Zvladam sam(a), nepotiebuji  Potfebuji dohled Potfebuji dopomoc  Potfebuji pIné zajistit

e premistovani predmétli denni potreby,

Zvladam sam(a), nepotiebuji  Potfebuji dohled Potfebuji dopomoc  Potfebuji pIné zajistit

e chlize po roving,

Zvladam sam(a), nepotiebuji  Potfebuji dohled Potfebuji dopomoc  Potfebuji pIné zajistit
e chlize po schodech nahoru a dold,

Zvladam sam(a), nepotiebuji  Potfebuji dohled Potfebuji dopomoc  Potfebuji pIné zajistit
e vybér obleCeni, rozpoznani jeho spravného vrstveni,

Zvladam sam(a), nepotiebuji  Potfebuji dohled Potfebuji dopomoc  Potfebuji pIné zajistit
e 0blékani, svlékani, obouvani, zouvani,

Zvladam sam(a), nepotiebuji  Potfebuji dohled Potfebuji dopomoc  Potfebuji pIné zajistit
e orientace v pfirozeném prostredi,

Zvladam sam(a), nepotiebuji  Potfebuji dohled Potfebuji dopomoc  Potfebuji pIné zajistit
e dodrzovani lIé¢ebného rezimu (pravidelné uzivani 1ékd, diety),

Zvladam sam(a), nepotiebuji  Potfebuji dohled Potfebuji dopomoc  Potfebuji pIné zajistit
e komunikace slovni, pisemna, neverbalni,

Zvladam sam(a), nepotiebuji  Potfebuji dohled Potfebuji dopomoc  Potfebuji pIné zajistit
e orientace VUi jinym fyzickym osobam, v ¢ase a mimo pfirozené prostfedi (rozliseni denni doby,

rozliseni cizich osob a doméacich pFislusnikd, rozlisovani zvuka),

Zvladam sam(a), nepotiebuji  Potfebuji dohled Potfebuji dopomoc  Potfebuji pIné zajistit
e nakladani s penézi nebo jinymi cennostmi,

Zvladam sam(a), nepotiebuji  Potfebuji dohled Potfebuji dopomoc  Potfebuji pIné zajistit
e obstaravani osobnich zélezitosti (styk s GFady, lékarem, vyplnéni formular),

Zvladam sam(a), nepotiebuji  Potfebuji dohled Potfebuji dopomoc  Potfebuji pIné zajistit
e usporadani Casu, planovani Zivota (rozliSovani denniho a no¢niho rezimu, usporadani aktivit béhem

dne),

Zvladam sam(a), nepotiebuji  Potfebuji dohled Potfebuji dopomoc  Potfebuji pIné zajistit
e zapojeni se do socialnich aktivit odpovidajicich véku (udrZovani vztah( s vrstevniky, navstévy),

Zvladam sam(a), nepotiebuji  Potfebuji dohled Potfebuji dopomoc  Potfebuji pIné zajistit
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obstaravani si potravin a béznych pfedmétl (nakupovani),

Zvladam sam(a), nepotiebuji  Potfebuji dohled Potfebuji dopomoc  Potfebuji pIné zajistit
obsluha béznych domacich spotrebicli (obsluha televize),

Zvladam sam(a), nepotiebuji  Potfebuji dohled Potfebuji dopomoc  Potfebuji pIné zajistit
manipulace s kohouty a vypinaci (rozsviceni svétla, lampicky, ovladani vodovodniho kohoutku),
Zvladam sam(a), nepotiebuji  Potfebuji dohled Potfebuji dopomoc  Potfebuji pIné zajistit
manipulace se zamky, otevirani, zavirani oken a dvefi,

Zvladam sam(a), nepotiebuji  Potfebuji dohled Potfebuji dopomoc  Potfebuji pIné zajistit

Zarizovaci prfedméty domécnosti, bez nichz se neobejdu (kFeslo, obrazky, deka, apod.):

Spim:
pravidelnéod ............. do....cooeeenits
nepravidelné: v noci se ¢asto budim
probouzimse brzy rano v ..............
chodim spat pozdé vecer v .............
spim béhemdenod ............do ..........
uzivam léky na spani
LT Y2 7= V1 -
Vstavam:
pravidelnév .................
nepravidelné nejdfive v ..................neJpozdé&Ji V ...................

LT Y2 - V1 -
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5 Jim:
e pravidelné ........ krat denné
e nepravidelng hlavné (rdno, poledne, VECEN, NOC): ..u.e et it e et e e e e e e

e zvlastni specifika stravy (dieta)

LI 11T V= U=V -

B)  ODIIDENA JIAIA ... ..ot e e e

0 T T - O (o1=] s o ) PP

) I N Y T IR0 o T=ToR (oo ) PRSP

9) Potravinové doplnky (vitaminy, NUEFIAIINKY): ... e e e e

10) Forma jidla:
e nerozporcovana strava
e mletd strava

e kaSovitd strava

11) Piji:
e pravidelné vice neZ 1 | tekutin denné
e nepravidelng (MAIo/NOdNE): ... .t e e
L 01T or: 11 - |
12) Zpulsob podavani 1ékd:
e  Zadatel si bere sdm
e s pomoci personalu

- priprava

- pfiprava i podavani
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13) Myji se:
e vesprde
e Vvevané
e pravidelné ............. krat dennég, .......... krat tydné

e nepravidelné

14) Pouzivam inkontinentni pomlcky (pFi problémech s udrzenim moci nebo stolice):

e ano
e obcas
e nepravidelné:  -vedne
- v noci
L = P

15) Pouzivam kompenzacni pomdcky (invalidni vozik, berle, apod.):

e ne

e ano JAKG
16) Ke komunikaci s okolim pouzivam pomlcky (naslouchétko, ¢teci lupu, bryle apod.):

e ne

e ano JAKG


http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

Your complimentary

g use period has ended.
g CO m p I ete Thank you for using
PDF Complete.

Click Here to upgrade tt
Unlimited Pages and Ex

17) SlySim:

e dobre
e Spatné
e jennajedno ucho jakeé ..........coovvviiiiiiiiiiiniiennns

e neslySim nic
18) Vidim:
e dobre
e Spatné
e jennablizko
e jen nadalku

e nevidim

19) R&d hovoFim o (sobé, rodiné, déni kolem sebe, politice, koniCcich, pFirodé, atd.):

20) Jsem spolecensky

e ano

e ne - vyhledavam samotu

®  JINMAVAIIANTA ...ttt e et e et e et e et e et et e e e et n s
21) Mam réad/a tyto spoleCenské aktivity(divadlo, filmy, tanec, zpév, oslavy, vylety):
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22) K mym konicklm pat¥i (Cetba, televize — druh poradd, ruéni préace, télesné aktivity):

e nic neposlouchdm, neméam hudbu ani hluk rad/a
24) V televizi sleduji (televizni noviny, publicistika, politika, serialy, romantické filmy, detektivni pribéhy,

dobrodruzné filmy)

L
o televizi nesleduji, Protoze .......c.o.ouvieiieii i

25) Abych se citil dobfe, déldm (poslouchdm hudbu, mluvim s pFéateli, ¢tu si, cvi¢im, jdu na prochézku, ....):
.

27) Co mé trapi (nemoc, rodinné problémy, samota, finan¢ni zaleZitosti):
e nic
28) Charakterizuji mé tyto vlastnosti (mirny, uzavieny, tichy, pFizplsobivy, lhostejny, plactivy, Uzkostny,

hovorny, spolecensky, hlu¢ny, zdbavny):
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29) Preji si byt oslovovan:

e pfijmenim (napf. pani Novakové, pane Novaku)

e  kfestnim jménem

e titulovan

L 11T V= U101 -
30) Pravidelné mé navstévuje:

e nikdo

e rodinni pFisludnici — prosim jmenuijte:

31) Doma se pohybuji:

e po celém byté/domé

e jen kolem liizka ¢i stolu

e jsem prevazné nebo UplIné upoutan na lizko
32) Na prochazky ven:

e nechodim

e chodim zfidka

e chodim pravidelné sém/sama

v doprovodu (KOhO): ....ue i,


http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

Your complimentary

use period has ended.

. 3 CO m p I ete Thank you for using
PDF Complete.

Click Here to upgrade to
Unlimited Pages and Expak

33) Poznamky - dulezita sdéleni (co ofekavam od pobytu v domové pro seniory, jaké jsou mé plany do

budoucna, jakym €innostem se chci vénovat):
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